
Все мы знаем, что для полноценного 

развития речи наших воспитанников, мы 

должны постоянно с ними говорить. Одним из 

приемов являются речевые игры в режимных 

моментах. Когда всё, что происходит вокруг, 

воспитатель, а затем, и дети, проговаривают 

вслух. Давно доказано, что поэтический язык 

детским мозгом воспринимается намного 

эффективнее, чем прозаический. 

Развивать речь ребёнка, можно в течение 

дня, во всех режимных моментах. 

Подборка  стихов и потешек для организации 

режимных моментов 
Утреннее приветствие 

Пришли дети в детский сад, 
Здесь игрушки ждут ребят, 
Ждет здесь Ксюша верблюжонок, 
Саша ждет большой слоненок, 
Даша с мишкою играет, 
Тема Даше помогает, 
Нянчит Милечка мартышку, 
А Кирюша смотрит в книжку. 
Детям весело в саду! 
С ними я сюда приду. 

Подготовка к утренней гимнастике. 

На зарядку становись! 

Мы зарядкой заниматься 

Начинаем по утрам. 

Пусть болезни нас боятся, 

Пусть они не ходят к нам. 

Раз-два, 

Шире шаг! 

Делай с нами так! 
Умывание 

Моем руки чисто, чисто! 

Моем руки быстро, быстро! 

Мылом мылим, грязь смываем! 

Сухо, сухо вытираем! 

***** 

Ай, лады, лады, лады, 

Не боимся мы воды! 

Чистая водичка 
Умоет наше личико, 

Вымоет ладошки, 

Намочит нас немножко, 

Чисто умываемся, 

Маме улыбаемся! 

***** 
Теплою водою 

Руки чисто мою. 

Кусочек мыла я возьму 

И ладошки я потру. 

Чище умойся, воды не жалей. 

Будут ладошки снега белей. 

За столом 

Час обеда подошел, 

Сели деточки за стол! 

Бери ложку, бери хлеб, 

И скорее за обед! 

*** 

А у нас есть ложки 

Волшебные немножко. 

Вот - тарелка, вот – еда. 

Не осталось и следа.  

***** 

За обедом, за обедом не болтаем мы с соседом. 

Забываем обо всем и жуем, жуем, жуем. 

***** 

Вот и полдник подошел, 

Сели дети все за стол. 

Чтобы не было беды, 

Вспомним правила еды: 

Наши ноги не стучат, 

Наши язычки молчат. 

За обедом не сори, 

Насорил – так убери. 

За столом шесть ребят. 

Посмотрите, как сидят. 

Быстро, не роняя крошки. 

Крепко-крепко держат ложки. 

***** 

Известно с детства это всем: 

«Когда я ем, я глух и нем». 
Жуешь - закрытым рот держи. 

Проглоти - потом скажи. 

Не вытирай свой рот рукой - 

салфетка есть перед тобой. 

Облизывать не стоит пальцы, 

которые за все хватальцы. 

Учитесь Этикету, детки, 

для рук положены салфетки. 
Одевание на прогулку 

Раз, два, три, четыре, пять – 

Собираемся гулять. 

Завязали Катеньке 

Шарфик полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки. 

И пойдем скорей гулять, 

Прыгать, бегать и скакать. 

**** 

Раз, два, три, четыре, пять, собираемся гулять. 

Если хочешь прогуляться,  

нужно быстро одеваться, 

Дверцу шкафа открывай, и одежду доставай. 

Собери носок в гармошку,  

и надень его на ножку. 

Ты другой носок возьми, точно так же натяни. 

А теперь скорей вставай и штанишки надевай. 

Посмотри, на улице стало холодать. 

Пришло время кофточку детям надевать. 

Тушки - тутушки, где твои ушки? 

Ушки в шапке, не достанут лапки 

Чтобы ушки не болели   

быстро шапочку надели. 

***** 

Это Оленьке известно: 

что взяла — клади на место. 

Кто бросает вещи в беспорядке, 

с тем они потом играют в прятки. 

Ну, теперь за дело дружно!  

Убирать игрушки нужно. 



Убирать и не ломать, завтра будем вновь играть. 

Идем с прогулки побыстрей,  

вытрем ноги у дверей. 

Много грязи на дороге, вытирайте чище ноги. 

Дневной сон 

Тишина у пруда, 

Не колышется вода. 

Не шумят камыши, 

Засыпают малыши 

***** 

Вот и люди спят, 

Вот и звери спят. 

Птицы спят на веточках 

Лисы спят на горочках, 

Зайцы спят на травушке 

Утки на муравушке, 

Детки все по люлечкам… 

Спят-поспят, 

Всему миру спать велят. 

**** 

Спят медведи и слоны, 

Заяц спит и ежик. 

Все вокруг спать должны, 

Наши дети тоже. 

Во время пробуждения 

Теперь потрем мы носики 

Носики-курносики, 

Разгладим свои лобики, 

Похлопаем по щечкам 

Только понежнее. 

А вот по подбородочку 

Можно по сильнее. 

А сейчас с боку на бок повернулись, 

Еще раз сладко потянулись. 

Спрыгнули с кроваточки 

И надели тапочки. 

 

Тихо-тихо, колокольчик позвени, 

Всех мальчишек и девчонок разбуди. 

Все проснулись, потянулись 

И друг другу улыбнулись. 

 

Солнце уже не спит давно, 

Смотрит к нам оно в окно. 

Хорошо вам отдыхать, 

Но пора уже вставать. 
**** 

Мы спокойно отдыхали, 

Сном волшебным засыпали. 

Хорошо нам отдыхать! 

Но пора уже вставать! 

Крепко кулачки сжимаем, 

Их повыше поднимаем. 

Потянуться! Улыбнуться! 

Всем открыть глаза и встать! 

Во  время закаливания упражнения с 

речевым сопровождением: 

Надо спортом заниматься! 

Надо-надо закаляться! 

Надо первым быть во всем, 

Нам морозы нипочем! 

Во  время расчёсывания  

Чешу, чешу волосоньки, 

Расчесываю косоньки! 

Что мы делаем расческой? 

Еве делаем прическу! 

 

 

 

 

 

 

Правильно организованный  

педагогический процесс  

с применением речевых игр,  

будет способствовать полноценному и 

эффективному речевому развитию ребенка. 

Больше говорите, шутите, поощряйте любую 

речевую активность ребенка и скоро Вы 

получите самого интересного для себя 

собеседника! 

Муниципальное автономное дошкольное 

образовательное учреждение 
 «Исетский детский сад «Ивушка»  

Исетского муниципального района  
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Буклет для воспитателей 
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